REGULAMIN KRAJOWY PUCHARU
ROK

2010 rok

Warszawa 2010 rok



§1

Podzial na klasy i kategorie

1. Klasy i kategorie ROK;

I1.1.

1.2.

1.3

1.4.

2.1.

2.2

2.3.

MINI ROK dla zawodnikéw, ktérzy do dnia rozpoczecia zawodow ukonczyli 8 lat do
konca roku kalendarzowego, w ktérym koncza 13 lat, posiadajacych licencj¢ kartingowa
JUNIOR i startujacych na kartach zgodnych z regulaminem technicznym tej kategorii.

JUNIOR ROK 125 (JR-125) dla zawodnikéw, ktérzy w roku rozgrywania zawodow
koncza 12 lat do konca roku kalendarzowego, w ktérym koncza 16 lat, posiadajacych
licencje kartingowa JUNIOR lub SENIOR startujacych na kartach zgodnych

z regulaminem technicznym tej kategorii.

. ROK 125 (R-125) dla zawodnikéw , ktérzy w roku rozgrywania zawodow

koncza 15 lat, posiadajacych licencj¢ kartingowa SENIOR/JUNIOR i startujacych
na kartach zgodnych z regulaminem technicznym tej kategorii.

SUPER ROK dla zawodnikéw , ktérzy do dnia rozpoczecia zawodéw ukonczyli 25 lat,
posiadajacych licencj¢ kartingowa SENIOR i startujacych na kartach zgodnych
z regulaminem technicznym tej kategorii.

§2

Zasady rozgrywania zawodow Pucharu ROK

. Rozgrywki o Puchar ROK w klasyfikacji indywidualnej i zespolowej rozgrywane beda

podczas odbywajacych si¢ rund KMP.

Odbedzie si¢ 8 rund Pucharu, wg systemu przedfinat i final z zastosowaniem punktacji
zawarte] w §4 RZK 2008 — 20011 pkt.8, z czego do koncowej klasyfikacji
indywidualnej beda liczone punkty zdobyte we wszystkich biegach przedfinatowych

1 finatowych.

Przy ilosci zawodnikéw powyzej 35ciu odbgdzie sig repasaz, zgodnie
z RZK. 2008 — 2011.

Zawodnicy zdublowani zjezdzaja do Parku Zamknigtego po otrzymani flagi dubla.

2.4 Wpisowe i nagrody finansowe zgodnie z Komunikatem GKSK Nr 1.2010 puchary,

2.5.

2.6.

medale i dyplomy zgodnie z RZK 2008 — 2011 tekst jednolity na 2010 r.
Numery startowe nadawane bgda przez GKSK PZM na podstawie klasyfikacji
z poprzedniego sezonu. Zawodnikom startujacym po raz pierwszy lub rozpoczynajacym

starty w nastgpnych rundach nada GKSK PZM.

Dtugos¢ biegéw przedfinalowych 60% dtugosci biegu finatowego ktéry wynosi:

- Kategoria MINI ROK - ok. 14 km
- Kategoria JUNIOR ROK - ok. 18 km
- Kategoria ROK 125 - ok. 20 km
- Kategoria SUPER ROK - ok. 20 km



2.7.

2.8.

2.9.

3.2

33

34.

Wszystkie sprawy sporne rozstrzygane beda przy udziale przedstawiciela firmy
AMO-Sportsystem , promotora Pucharu ROK.

Zawodnicy startujacy w Pucharze ROK maja obowiazek umieszczenia na:

- tunelach bocznych,

- ostonie kierownicy,

- przednim zderzaku,

logo Pucharu Rok i PZM. Nie wywigzanie si¢ zawodnika z powyzszego

obowiazku bedzie traktowane jako naruszenie Regulaminu i moze skutkowac
wykluczeniem zawodnika z zawodéw. Dopuszcza si¢ umieszczenie logo Klubu przy
regulaminowej nalepce z nazwiskiem i imieniem zawodnika oraz reklamy sponsoréw.

Zmiany niniejszego Regulaminu moga by¢ wprowadzane i ogtaszane w formie
Komunikatow GKSK.

§3
Regulamin techniczny Pucharu ROK

. Podwozia 1 nadwozia kartow
. Masa karta wraz z zawodnikiem ;

- Kategoria MINI ROK - 105 kg
- Kategoria JUNIOR ROK - 145 kg
- Kategoria ROK 125 - 160 kg
- Kategoria SUPER ROK -170 kg

Ustala si¢ nastgpujace kolory tablic i numeréw;
- Tablice zétte cyfry czarne

- Kategoria MINI ROK

- Kategoria JUNIOR ROK

- Kategoria ROK 125

- Kategoria SUPER ROK

Dla wszystkich kat. Rok obowiazuje stosowanie 1 podwozia na 1 Rundg.
Zaleca si¢ stosowania zabezpieczen na felgach, przednie i tylne felgi w kartach powinny

posiada¢ minimum trzy (3) zabezpieczenia (Srubki) na zewngtrznych stronach felg,
w celu zapobiezenia zsunigcia si¢ opon z felg.

4. Silniki

4.1.

Obowiazuja ogolne zasady § 14 RZK 2008 — 2011, oraz szczegélowe dla kategorii
ROK

4. 2. Kategoria MINI ROK

- Jeden silnik typ VORTEX MINI ROK zgodny z Karta Techniczng producenta — Firmy
Vortex zatwierdzona przez GKSK PZM.

- Zabrania si¢ jakiegokolwiek modyfikowania lub przerabiania silnika i jego
podzespotéw w celu uzyskania wymiar6w Max czy Min. Wszystko inne, co nie
jest jednoznacznie dozwolone, jest zabronione. Obowiazuje zasada , ze silnik 1 jego



czgSci sa bez przerdbek —seryjnej produkcji. Dotyczy to réwniez calego osprzetu
nalezacego do silnika (wydech, gaznik itd.). Dozwolona jest tylko regulacja gaznika,
dobor przetozenia i stosowanie réznej grubosci uszczelek pod cylinder 1 glowicg.

- Zabrania si¢ pomiaru temperatury na wydechu.

- Dopuszcza si¢ takze stosowanie ttokow dwdéch producentéw tj. Asso i Vertex,

- Zezwala si¢ na stosowanie w ttumikach szmeréw ssania wktadu filtrujacego firmy RR

o numerze katalogowym KE 035(ASR) lub KE 030(ASR).

- Badanie techniczne - przedstawiciel firmy Vortex w Polsce - firma AMO Sportsystem
i sedzia techniczny GKSK ma prawo do kontroli i plombowania silnikéw w kazde;j
chwili trwania zawoddow.

W sezonie 2010 silniki MINI ROK musza by¢ caly czas zaplombowane.
Tylko firma AMO Sportsystem uprawniona jest do przeprowadzania napraw
1 przegladéw silnikéw bioracych udzial w mistrzostwach.

4.3. Kategoria ROK 125 :

- Jeden silnik typ VORTEX ROK 125 zgodny z Karta Techniczna producenta — Firmy
Vortex zatwierdzona przez GKSK PZM.

- Zabrania si¢ jakiegokolwiek modyfikowania lub przerabiania silnika i jego
podzespotéw w celu uzyskania wymiaréw Max czy Min. Wszystko inne, co nie
jest jednoznacznie dozwolone, jest zabronione. Obowiazuje zasada , ze silnik i jego
czgsci sa bez przerdbek — seryjnej produkcji. Dotyczy to rowniez catego osprzetu
nalezacego do silnika (wydech, gaznik itd.). Dozwolona jest tylko regulacja gaznika,
dobor przetozenia i stosowanie roznej grubosci uszczelek pod cylinder i glowice.

- Zabrania si¢ pomiaru temperatury na wydechu.

- Zezwala si¢ na stosowanie dowolnych chtodnic i membran zaworu ssacego, ktore nie
sa ujete w karcie technicznej silnika.

- Dopuszcza si¢ takze stosowanie ttokow dwdéch producentéw tj. Asso i Vertex,

- Zezwala si¢ na stosowanie w ttumikach szmeréw ssania wktadu filtrujacego firmy RR
o numerze katalogowym KE 035(ASR) lub KE 030(ASR).

- Badanie techniczne - przedstawiciel firmy Vortex w Polsce - firma AMO Sportsystem
i sedzia techniczny GKSK ma prawo do kontroli i plombowania silnikow w kazde;j
chwili trwania zawodow.

- W zwiazku z wprowadzeniem nowego typu sprz¢gla , zezwala si¢ w sezonie 2010 r.
w krajowych Rundach Pucharu ROK na stosowanie starego typu sprzggla.

Od sezonu 2011 r. obowigzywa¢é beda tylko sprzegla nowego typu.

4.4. Kategoria JUNIOR ROK 125 :

- Jeden silnik typ VORTEX ROK 125-JUNIOR zgodny z Karta Techniczng producenta
— Firmy Vortex zatwierdzona przez GKSK PZM.

- Zabrania si¢ jednak jakiegokolwiek modyfikowania lub przerabiania silnika i jego
podzespotéw w celu uzyskania wymiaréw Max czy Min. Wszystko inne, co nie jest
jednoznacznie dozwolone, jest zabronione. Obowiazuje zasada , ze silnik 1 jego czgSci
sa bez przerébek —seryjnej produkcji. Dotyczy to réwniez catego osprzetu nalezacego
do silnika (wydech, gaznik itd.). Dozwolona jest tylko regulacja gaznika, dobor
przetozenia i stosowanie roznej grubosci uszczelek pod cylinder i glowice.

- Zabrania si¢ pomiaru temperatury na wydechu.

- Zezwala si¢ na stosowanie dowolnych chtodnic i membran zaworu ssacego, ktore nie
sa ujete w karcie technicznej silnika.

- Dopuszcza sig takze stosowanie tlokow dwdéch producentéw tj. Asso i Vertex,

- Zezwala si¢ na stosowanie w ttumikach szmeréw ssania wktadu filtrujacego firmy RR



o numerze katalogowym KE 035(ASR) lub KE 030(ASR).

- Badanie techniczne - przedstawiciel firmy Vortex w Polsce — firma AMO
Sportsystem i sedzia techniczny GKSK ma prawo do kontroli i plombowania
silnikéw w kazdej chwili trwania zawodow.

- W zwiazku z wprowadzeniem nowego typu sprzggla , zezwala sig¢ w sezonie 2010 .
w krajowych Rundach Pucharu ROK na stosowanie starego typu sprzegta.

Od sezonu 2011 r. obowiazywa¢ beda tylko sprzegla nowego typu.

4.5 Kategoria SUPER ROK

- Jeden silnik typ VORTEX SUPER ROK zgodny z Karta Techniczna producenta —
Firmy Vortex zatwierdzona przez GKSK PZM.

- Zabrania si¢ jakiegokolwiek modyfikowania lub przerabiania silnika i jego
podzespotéw w celu uzyskania wymiaréw Max czy Min. Wszystko inne, co nie jest
jednoznacznie dozwolone, jest zabronione. Obowiazuje zasada , ze silnik 1 jego czgsci
sa bez przerébek —seryjnej produkcji. Dotyczy to réwniez catego osprzetu nalezacego
do silnika (wydech, gaznik itd.). Dozwolona jest tylko regulacja gaznika, dobor
przetozenia i stosowanie roznej grubosci uszczelek pod cylinder i glowice.

- Zabrania si¢ pomiaru temperatury na wydechu.

- Zezwala si¢ na stosowanie dowolnych chtodnic i membran zaworu ssacego, ktore nie
sa ujete w karcie technicznej silnika.

- Dopuszcza sig takze stosowanie tlokow dwoéch producentéw tj. Asso i Vertex,

- Zezwala si¢ na stosowanie w ttumikach szmeréw ssania wktadu filtrujacego firmy RR
o numerze katalogowym KE 035(ASR) lub KE 030(ASR).

- Badanie techniczne - przedstawiciel firmy Vortex w Polsce - firma AMO Sportsystem
i sedzia techniczny GKSK ma prawo do kontroli i plombowania silnikow w kazde;j
chwili trwania zawodow.

5. OPONY - zgodne z Komunikatem Nr 2.2010

5.1. Kategoria MINI ROK

Opony ‘suche’ - Bridgestone YJL przod 4,0, tyt 5,0 .

Opony ‘mokre’- Bridgestone YFD przdd 4,0 tyt 5,0.

1 komplet slick 1 1 komplet deszczowych na 2 rundy Pucharu ROK.

5.2. Kategoria ROK JUNIOR

Opony ‘suche’ - Bridgestone YKC przdd 4,5, tyt 7,1

Opony ‘mokre’- Bridgestone YFD przdd 4.0 ,tyt 6.0

1,5 kompletu slick ( 3 przody + 3 tyly) i 1 komplet deszczowych na 2 rundy Pucharu
ROK

5.3. Kategoria ROK 125

Opony ‘suche’ - Bridgestone YKC przéd 4,5 tyt 7,1 .

Opony ‘mokre’- Bridgestone YFD przod 4.0, tyt 6.0,

1,5 kompletu slick ( 3 przody + 3 tyly) i 1 komplet deszczowych na 2 rundy Pucharu
ROK

5.4. Kategoria SUPER ROK

Opony ‘suche’- Bridgestone YKC przod 4,5 tyt 7,1

Opony ‘mokre’- Bridgestone YFD przdd 4.0, tyt 6.0

1,5 kompletu slick ( 3 przody + 3 tylty) i 1 komplet deszczowych na 2 rundy Pucharu
ROK



5.5 W zwiazku ze zmiang typu ogumienia deszczowego na typ YFD, zezwala si¢ ( w kat
ROK 125 1 ROK Junior ) na uzycie w pierwszej tzw. ,,rundzie mokrej” opon
z ubiegtego sezonu typu YKP.

§ 4.
Nagrody za zaje¢cie miejsc w koncowej klasyfikacji

6. W kategoriach MINI ROK, ROK 125, JUNIOR ROK 125, SUPER ROK  za zajgcie
szesciu pierwszych miejsc  w klasyfikacji koncowej Pucharu ROKa zawodnicy
otrzymuja nagrody ufundowane przez sponsora kategorii. Nagrody beda corocznie
wreczane podczas uroczystosci zakonczenia sezonu.

Pierwszych dwéch zawodnikéw w koncowej klasyfikacji Pucharu ROKa kwalifikuje
si¢ automatycznie do Finalu Swiatowego.

a) 1-2 miejsce — kwalifikacja na Swiatowy Finat — Lonato - Wtochy.

b) 3-6 miejsce — nagrody rzeczowe .

Pierwszych dwdéch zawodnikéw w koncowej klasyfikacji kat. MINI ROK, JUNIOR
ROK 125, ROK125, SUPER ROK nie ponosi kosztow wpisowego i kosztow opon do
Finatu Swiatowego .

Nagrody rzeczowe fundowane beda przez promotoréw kategorii i producentéw sprzgtu
kartingowego, firmy Vortex i Tony Kart.

§ 5.
Przepisy i informacje dodatkowe

7. Karty Techniczne silnikéw udostgpnione sg na stronie www.pzm.pl i www.rokcup.pl

8. Wszelkie inne przepisy regulaminowe nie uj¢te w/w Regulaminie Pucharu ROK sa
obowiazujace na podstawie RRSK oraz RZK 2009 — 2011 tekst jednolity na 2010 rok
uzupetnione komunikatami GKSK.

9. Zmiany w/w Regulaminie Pucharu ROK moga by¢ dokonywane poprzez wydanie
Komunikatéw GKSK w porozumieniu z promotorem pucharu.

10. Dodatkowo w Rundach Pucharu ROK, w razie stosownego zainteresowania,
organizator zawodow rund Pucharu ROK moze przeprowadzi¢ takze pokazy jazd
treningowych dla dzieci w wieku 4-8 lat, na takich samych zasadach jak Puchar
Easykart 50 Trening. Dopuszczonym sprzgtem bylby Easykart 50 oraz podobnego typu
karty jak Micro Kart, Baby Kart itp.



